
自
じ

 立
り つ

 生
せ い

 活
か つ

 プ
ぷ

 ロ
ろ

 グ
ぐ

 ラ
ら

 ム
む

  
梅雨明
つ ゆ あ

けが待
ま

ち遠
どお

しい今日
き ょ う

この頃
ごろ

、いかがお過
す

ごしでしょうか。 

今回
こ んかい

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

は自立
じ り つ

している・いないに関係
かんけい

なく当事者
と う じ し ゃ

の 

仲間
な か ま

同士
ど う し

、悩み
な や   

や気持ち
き も  

を分かち合う
わ   あ  

ために行
おこな

うプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

です。 

自分
じ ぶ ん

らしく自分
じ ぶ ん

の人生
じ んせ い

をより良く
よ  

すること、今
い ま

まで生
い

きてきた社会
し ゃ か い

環境
かんきょう

の 

中
なか

で、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや意見
い け ん

を抑
お さ

え込
こ

んでいる人
ひ と

などが、このプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

を通
と お

して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を表現
ひょうげん

し自信
じ し ん

が持
も

てるようなプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

にしていきた 

いと思
お も

います。ぜひ、ご参加
さ ん か

ください！ 
 

なお、このプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

は全回
ぜんかい

参加
さ ん か

が原則
げ ん そ く

ですが、 

全回
ぜんかい

の参加
さ ん か

が無理
む り

な方
かた

でも、ご相
そ う

談
だん

ください。 

 

日
に ち

 時
じ

  9月
が つ

12日
に ち

(木
も く

)、9月
が つ

19日
に ち

（木
も く

)、9月
が つ

26日
に ち

（木
も く

)、10月
が つ

3日
か

（木
も く

)、 

10月
が つ

10日
か

（木
も く

)、10月
が つ

17日
に ち

（木
も く

) 

       １３：３０～１６：３０ （内容
な い よ う

によって時間
じ か ん

の変更
へ ん こ う

あり） 
 

内
な い

 容
よ う

  詳細
し ょ う さ い

は別紙
べ っ し

をご覧
ら ん

ください。 

場
ば

 所
し ょ

  多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター・くにたち福祉
ふ く し

会館
か い か ん

 他
ほ か

  

対
た い

 象
しょう

  しょうがいをお持
も

ちの方
か た

ならだれでも参加
さ ん か

できます。 

定
て い

 員
い ん

  ８名
め い

  締
し

め切
き

り  9月
が つ

2日
か

（月
げつ

） 
 

受
じ ゅ

講
こ う

料
りょう

   Ａ：※団体
だんたい

会員
かいいん

・個人
こ じ ん

会員
かいいん

の方
かた

 全
ぜん

６回
かい

３０００円
え ん

（回
かい

ごとに５００円
え ん

） 

Ｂ：団体
だんたい

会員
かいいん

・個人
こ じ ん

会員
かいいん

以外
い が い

の方
かた

 全
ぜん

６回
かい

４２００円
え ん

（回
かい

ごとに７００円
え ん

） 

※団体
だんたい

会員
かいいん

は年会費
ねんかいひ

1000０円
えん

・個人
こ じ ん

会員
かいいん

は年会費
ねんかいひ

300０円
えん

を 頂
いただ

いた方
かた

です。当
と う

センター
せ ん た ー

のいくつかのイベント
い べ ん と

参加費
さ ん か ひ

を会員
かいいん

価格
か か く

にさせて頂
いただ

きます。 

 

リーダー
り ー だ ー

  中根
な か ね

英樹
ひ で き

 橋場
は し ば

みちこ 他
ほ か

 
 

連絡先
れんらくさき

  Ｃ Ｉ Ｌ
しーあいえる

くにたち援助
えんじょ

為
い

センター
せ ん た ー

 

ＴＥＬ
で ん わ

 042-572-3767 ＦＡＸ
ふぁっくす

 042-573-5987 

E-mail
め ー る

 cilkej@hotmail.com 

国立市中
くにたちしなか

1-18-35 国立
くにたち

ヒルズ
ひ る ず

101  

 担当
たんとう

 橋場
は し ば

 鴨
かも

狩
がり

 

mailto:cilkej@hotmail.com

